sgvn

Sevnforeningens vedtekter

Vedtekter vedtatt pa ordinaert arsmgte 21. april 2017. Disse vedtekter erstatter alle tidligere
vedtekter.

§ 1 NAVN OG FORMAL:
Foreningens navn er Sgvnforeningen. (Norwegian Association of Sleep Disorders)
Sgvnforeningen er en landsomfattende, partipolitisk og religigst uavhengig pasientforening
som skal favne alle som har en sgvnsykdom, er pargrende til disse eller er spesielt interessert
i spvnsykdommer.
Sgvnforeningen skal bistd, stgtte og veilede medlemmer. Sgvnforeningen skal fremme
medlemmenes interesser og rettigheter i samfunnet ved politisk pavirkning. Sgvnforeningen
skal arbeide for gkt forskning og undervisning innen sgvnsykdommer. Sgvnforeningen skal
drive opplysnings- og informasjonsarbeid overfor medlemmer, politikere, helse- og
trygdevesen, skoleverket, arbeidslivet, myndigheter, media og samfunnet for gvrig.
Foreningens visjon er: Bedre sgvn — Vaken Hverdag.

§ 2 SAMARBEID:
Foreningen skal sté tilsluttet Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon (FFO) og
Funksjonshemmedes Studieforbund (FUNKIS). Foreningen bgr samarbeide med tilsvarende
foreninger i utlandet nar det er naturlig.

§ 3 MEDLEMSKAP
Former for medlemskap:
— Hovedmedlemskap
- Familiemedlemskap: Flere personer i samme husstand
— Stgttemedlemskap: Personer, institusjoner og firmaer som gnsker a stgtte foreningen.
— Eresmedlemskap: Arsmgtet kan innvilge eeresmedlemskap til personer som har gjort
en saerlig god innsats for foreningen.
Innmelding og utmelding skal skje skriftlig.
Utelukkelse: Medlemmer som motarbeider eller pa annen mate skader foreningens
interesser, kan etter beslutning pa arsmgtet utelukkes fra foreningen.

§ 4 KONTINGENT
Arskontingenten for kommende kalenderér fastsettes av arsmgtet.
Nytt medlem betaler for resterende kvartaler.
Kontingenten skal vaere betalt innen utgangen av mars. Skyldig kontingent etter purring to
ganger kan medf@re at medlemskapet opphgrer uten ytterligere varsel.
Foreningen betaler kontingent for eeresmedlemmer.




§ 5 ARSM@TET
Ordinzaert arsmgte:
Arsmgtet er foreningens hgyeste myndighet. Bare saker som star oppfert i sakslisten kan
behandles.
Arsmgtet holdes innen utgangen av april hvert ar. Styret bestemmer tid og sted og sender
innkalling senest atte uker f@r megtet. Saksliste og alle sakspapirer sendes ut senest 10
dager fgr motet.
Innkalling:
Til et &rsmgte skal innkalles alle medlemmer som har betalt kontingent innen 1. april i
arsmgtedret. De fremmgtte medlemmene har alle tale-, forslags- og stemmerett, ogsa
2resmedlemmer.
Uten stemme- og forslagsrett, men med talerett i relevante saker innkalles ogsa bladets
redakter, regnskapsfgrer/revisor.
Sgvnforeningen dekker reise og opphold pa rimelig vis for alle fylkeskontakter og oppnevnte
utvalgsledere.
Refusjon av kostnader til reise og opphold i forbindelse med arsmgtet for andre
medlemmer, finnes i eget regelverk.
Arsmgtet er beslutningsdyktig nar mer enn 10 betalende medlemmer er til stede i tillegg til
styret.

Arsmgtet skal behandle fglgende:

1. Konstituering:
a) navneopprop

b) godkjenning av innkalling

c) valg av mgteleder

d) valg av sekretaer som fgrer protokoll

e) valg av to personer til 3 underskrive protokollen
f) valg av to personer til tellekorps

2. Godkjenning av saksliste

3. Styrets arsberetning

4. Revidert regnskap og balanse, samt revisors beretning

5. Handlingsplan for innevaerende ar til orientering

6. Budsjett for innevaerende ar til orientering

7. Fastsetting av arskontingent for kommende ar

8. Innkomne saker.
De skal spesifiseres i sakslisten. Saker som gnskes behandlet i arsmgtet ma vaere
styret i hende to uker f@r arsmgtet.




9. Valg:
a) leder, velges for to ar

b) fire styremedlemmer velges for to ar

Disse fem utgjgr foreningens styre, og velges slik at to eller tre star pa valg hvert ar.

c) tre varamedlemmer til styret, velges for ett ar.

d) registrert revisor, velges for ett ar

e) valgkomité med fire medlemmer, hvorav en leder, og et varamedlem velges for to
ar og slik at to og to star pa valg hvert ar.

Avstemming:
Nar en eller flere medlemmer krever det, skal avstemming skje skriftlig. Saker

avgjgres med vanlig flertall med unntak av vedtektsendringer og opphgr av
foreningen.

Vedtektsendringer krever 2/3 flertalls oppslutning.

Opphgr av Sgvnforeningen krever 3/4 flertalls oppslutning av de avgitte stemmer, §
12.

Ekstraordinzert drsmete:
Ekstraordinzert arsmgte skal innkalles nar styret eller et flertall av fylkeskontaktene
krever det. Innkalling, vedlagt saksliste og sakspapirer, sendes alle
stemmeberettigede medlemmer senest to uker fgr mgtet. Bare saker som star
oppfert i sakslisten kan behandles. Konstituering og avstemming foretas som for
ordinzert arsmgte.

6 STYRET
Styret bestar av fem medlemmer med tre varamedlemmer. Styret konstituerer seg
selv etter arsmgtet, bortsett fra leder som er valgt direkte.
Styret leder foreningen mellom &rsmgtene og har beslutningsmyndighet i alle saker
som ikke krever arsmgtevedtak. Styret skal, i tillegg til det som ellers star nevnt i
vedtektene, iverksette, bistd og oppmuntre til nasjonal og lokal aktivitet i
overenstemmelse med foreningens formal.
| gkonomiske saker innehar styret foreningens signatur ved to underskrifter: Leder
eller nestleder sammen med kasserer.
Styremgter: Styrets leder eller nestleder innkaller til styremgter etter behov.
Styret er beslutningsdyktig nar tre medlemmer er til stede.
Varamedlemmer har mgte- og talerett, men ikke stemmerett nar alle
styremedlemmer er til stede.
Protokoller sendes styremedlemmer, varamedlemmer, fylkeskontakter og
utvalgsledere s& snart protokollen er godkjent av styret, senest en maned etter
mgtet. Styreprotokollene lagres digitalt slik at nevnte tillitsvalgte har tilgang til dem.

§ 7 FYLKESKONTAKTER
Fylkeskontakter skal sa vidt mulig finnes i alle fylker. Fylkeskontakter skal viderefgre
foreningens formalsparagraf pa lokalplan. Styret har ansvar for at foreningen har
fylkeskontakter.
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Fylkeskontakter utarbeider en arsplan for kommende ar med behov for gkonomisk
bidrag og sender denne til hovedstyret i desember. Originalbilag for lokale
kostnader sendes kasserer i hovedstyret snarest.

§ 8 UTVALG/REPRESENTASION
Alle representanter til interne og eksterne rad og utvalg skal oppnevnes av styret.
Styret oppnevner arbeidsutvalg og skal utarbeide klart definerte mandat og
fastsette funksjonstid for slike utvalg. Styret innkaller utvalgsledere til styremgter
ved behov for a sikre godt samarbeide.
Foreningen skal representeres i de sammenheng styret finner ngdvendig eller
gnskelig.

§ 9 MEDLEMSBLADET
Medlemsbladet SOMNUS er foreningens informasjonsorgan. Bladet skal ivareta
foreningens formalsparagraf, og ellers drives etter vanlige presseetiske normer.
Bladet redigeres etter Redaktgrplakaten og er bundet av Vaer Varsom-plakaten.
Ansvarlig redaktgr engasjeres av styret, som ogsa utarbeider mandat og fastsetter
funksjonstid og godtgj@relse. Sevnforeningen er ansvarlig utgiver.

§ 10 PKONOMI
Styret skal sgrge for at Spvnforeningen har en god og ryddig gkonomi, og at et
eventuelt overskudd kommer foreningen til gode. Styret er ansvarlig for at
foreningens regnskap feres i samsvar med reglene for god regnskapsfersel.
Regnskapsaret skal fglge kalenderaret. Fullstendig regnskap og balanse skal
godkjennes i arsmgtet
Styret utarbeider budsjett for innevaerende ar. Budsjettet legges frem til orientering
pa arsmgtet.
Regnskapet skal fgres av godkjent ekstern regnskapsfgrer. Revisjon av foreningens
regnskap skal utfgres av registrert ekstern revisor.

§ 11 TAUSHETSPLIKT
Alle tillitsvalgte har taushetsplikt om medlemsinformasjon. Sgvnforeningens
medlemsdatabase er bare tilgjengelig for de som styret til enhver tid utpeker til
dette.

§ 12 OPPH@R AV FORENINGEN/FUSJON MED ANDRE FORENINGER
Beslutning om opphgr av Sgvnforeningen kan kun fattes av et ordinaert drsmote, og
etter at saken fgrst har veert behandlet i et ekstraordinaert arsmgte.
Behandlingen kan ikke finne sted uten at samtlige betalende medlemmer har fatt
tilsendt en skriftlig redegjgrelse for forslaget om opphgr innenfor arsmgtefrister, se
§5.
Beslutningen mé& ha 3/4 flertalls oppslutning av de avgitte stemmene bade i det
ekstraordinaere og det ordinzere drsmgtet.
Avviklingen foretas av en representant fra Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon
sammen med en representant for foreningens styre og foreningens revisor.
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Foreningens frie midler settes inn i Forskningsfondet for sgvnsykdommer. Hvis et
slikt fond ikke finnes, velges et fondsstyre pa samme ordinzere arsmgte som
behandler opphgrssaken.

Med 2/3 flertall kan ordinzert drsmgtet vedta fusjon med en forening som har til
dels eller helt samme formal som Sgvnforeningen. Den fusjonerte foreningen ma
bidra til styrking av arbeidet for sgvnsaken og ivareta medlemmenes interesser i
trad med Sgvnforeningens formal.

Foreningen ble stiftet 1. september 1980.

Vedtekter av 20. juni 1998 med endringer vedtatt i Grsmgtene:

8. april 2000, 21. april 2001, 26.april 2003, 24. april 2004 28. april 2007,
25. April 2009 16. april 2010, 17. april 2015, 22. april 2016, 21. april 2017.



